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Longez et traversez l'un des plus long
chaos (rivière de rochers) du Sidobre
(60% du parcours).
Pour les aventuriers, vous pourrez
également explorer la balme (grotte) St
Dominique. Longez et traversez l'un des
plus long chaos (rivière de rochers) du
Sidobre (60% du parcours).
Pour les aventuriers, vous pourrez
également explorer la balme (grotte) St
Dominique. 
Départ du parking du chaos. Ensuite (après le
rocher de l'oeuf) vous longerez le chaos (rivière
de rochers). A la finde celui-ci, vous reviendrez
vers le parking en suivant la petite route qui vous
permettra de découvrir quelques blocsde
carrière de granit, qui tels les animaux sauvages,
se dissimulent à votre regard dans les sous-bois.
Vous verrezégalement quelques prairies typiques
du Sidobre où les pierres plantées et les boules
de granite sorties de nullepart se suivent mais
ne se ressemblent pas.

Pour les plus téméraires, ne manquez pas la

Infos pratiques

Pratique : Pédestre 

Durée : 1 h 49 

Longueur : 3.6 km 

Dénivelé positif : 104 m 

Difficulté : Facile 

Type : Boucle 

Thèmes : Faune, Flore, Géologie 

Sentier du Chaos de la Rouquette
Office de tourisme Sidobre Vals et Plateaux - Burlats 

Chaos de la Rouquette (Sidobre Tourisme) 

13 déc. 2023 • Sentier du Chaos de la Rouquette 
1/6



Itinéraire

Départ : Parking du Chaos de la
Rouquette
Arrivée : Même lieu que le départ
Balisage :  PR 
Communes : 1. Burlats
2. Saint-Salvy-de-la-Balme

Profil altimétrique

 
Altitude min 335 m Altitude max 429 m

Petit crochet sur la droite pour voir le Rocher de l'œuf qui est un ancien rocher
tremblant.
Aller-retour vers la balme (grotte) St Dominique. Attention forte pente à l'aller.
Nous déconseillons cette partie pour des familles avec de très jeunes enfants. La
partie grotte est déconseillée par temps de pluie. Faire attention si vous
souhaitez pénétrer à l'intérieur (rochers glissants).
Retour rapide sur votre gauche pour rejoindre le parking (petite boucle).
Prendre à gauche sur la route en suivant le balisage jaune.
Prendre à gauche au niveau de l'intersection. Un corps de ferme fait angle au
niveau de ce carrefour.
Possibilité de faire un crochet en aller/retour sur la droite pour voir le géant roc
de Baptistou (rocher en équilibre).
Continuer sur votre gauche pour rejoindre le parking.

1. 

2. 

3. 
4. 
5. 

6. 

7. 
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Sur votre chemin...

 Le paysage du Sidobrien –
l’industrie dans un paysage de qualité
(A) 

  L’érosion du granite en boules (B)  

 Paon du jour (C)  
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Toutes les infos pratiques

 Recommandations 

Randonner, c'est aussi prévoir un équipement adapté (chaussures, vêtements,
eau...) et respecter l'environnement du sentier.

Comment venir ? 

Transports

Ligne 763 arrêt de Lafontasse (1.24 km du parking)

Accès routier

Par la D622

Parking conseillé

Parking au début du sentier
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 Lieux de renseignement 

Bureau d'information touristique
base de loisirs et camping La Forêt
14 place de 19 mars 1962, 81330 Saint-
Pierre de Trivisy

contact@sidobretourisme.fr
Tel : 05 63 50 48 69
http://www.sidobre-vallees-tourisme.com

Bureau d'information touristique de
la Maison du Sidobre
56 route du Lignon, 81260 Le Bez

accueil@sidobretourisme.fr
Tel : 05 63 74 63 38
http://www.sidobre-vallees-tourisme.com

Point d'information touristique
château de Lacaze
1 place du château, 81330 Lacaze

accueil@sidobretourisme.fr
Tel : 05 63 74 63 38
http://www.sidobre-vallees-tourisme.com

Point d'information touristique
galerie des paniers Brassac
1 place de l'Hôtel de ville, 81260 Brassac

accueil@sidobretourisme.fr
Tel : 05 63 74 63 38
http://www.sidobre-vallees-tourisme.com

Point d'information touristique
pavillon Adélaïde Burlats
Quai Adélaïde, 81100 Burlats

accueil@sidobretourisme.fr
Tel : 05 63 74 63 38
http://www.sidobre-vallees-tourisme.com
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Sur votre chemin...

 

  Le paysage du Sidobrien – l’industrie dans un
paysage de qualité (A) 

Après une longue période de difficultés à concilier industrie et
environnement, les sidobriens s’engagent aujourd’hui dans une
dynamique de valorisation globale du massif intégrant des
enjeux au carrefour de l’industrie, de l’environnement et du
tourisme.
Depuis les années 90, des opérations portées par les
communes et soutenues par les pouvoirs publics ont permis de
remettre en valeur plusieurs paysages de grand intérêt : un
potentiel remarquable apte à renfoncer l’image touristique du
Sidobre, à alimenter la communication de la filière du granit et
à participer ainsi au développement global du massif. Une sorte
de gagnant/gagnant.

Crédit photo : CD81

 

 

  L’érosion du granite en boules (B) 

Au cours des temps géologiques, l’infiltration des eaux et les
phénomènes chimiques ont attaqué et émoussé la masse
granitique, préfigurant dans le sol les formes en boules.
Le ravinement par les eaux a peu à peu emporté les arènes
issues de cette érosion et ont dégagés les formes abouties des
rochers, certains ont été « façonnés sur place, d’autres sont
restés perchés sur les versants ou ont roulé dans le chaos.
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  Paon du jour (C) 

Très commun et magnifique, les ailes de ce papillon arborent
des ocelles colorées qui font penser à la queue du paon. La
chenille du paon du jour contraste avec le papillon adulte. Elle
est noire, ponctuée de taches blanches et recouverte d’épines
noires !
Le paon du jour est un papillon qui passe l’hiver en étant adulte.
Il s’installe alors confortablement dans nos greniers, garages,
hangars ou granges pour hiberner. Il peut ainsi résister à des
températures allant jusqu’à -20°C.
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