
RANDO Sorèze : 
L’oppidum de 

Berniquaut

Un  Grand Site, une rando

Découvrez et téléchargez 
les fiches Rando Grands Sites sur

Niveau 

Dénivelée 619 m

balisage jaune et panneaux 
«oppidum de Berniquaut»

L’Orival, à la sortie de Sorèze (en 
direction de Revel et Durfort)
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passage accidenté le long de la 
falaise après 9
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Toulouse
Vallée de la Dordogne
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Villefranche de Rouergue -  Najac

www.randonnees-midi-pyrenees.com

Découvrez la région à pied

FFRandonnée Midi-Pyrénées
Maison des Sports – 190 rue Isatis
BP81908 – 31 319 Labège Cedex 
Tél. 05 62 24 18 77 – contact@coramip.com
www.randonnees-midi-pyrenees.com

         Randonnée en Midi-Pyrénées

         @Rando_MidiPy              randomidipy

FFRandonnée Tarn
6 rue Saint-Clair 81000 Albi
Espace Rando et Paysages
Tél. 05 63 47 73 06 – info@rando-tarn.com
www.randonnee-tarn.com

Comité Régional du Tourisme Midi-Pyrénées
15 rue Rivals - CS 78543 - 31685 Toulouse Cedex 
Tél. 05 61 13 55 55 
www.tourisme-midi-pyrenees.com

Comité Départemental du Tourisme
41 Rue Porta  - BP 225 - 81006 Albi Cedex
Tél. 05 63 77 32 10
documentation@tourisme-tarn.com
www.tourisme-tarn.com

Office de Tourisme Intercommunal
Tour Ronde, rue St Martin
Tél. 05 63 74 16 28 
www.auxsourcesducanaldumidi.com

Tarn

!

Topo-guides disponibles dans les points de vente habituels (librairies...), sur 
www.ffrandonnee.fr et www.randonnees-midi-pyrenees.com

Sorèze - Revel - Saint-Ferréol
Aux sources du Canal du Midi
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1 Emprunter la passerelle et prendre tout droit la rue St Martin.
Au fond de la rue, tourner à droite puis à gauche, rue du Maquis, jusqu’à l’église 
paroissiale.
Monter à droite la rue principale (D85) vers Castres.

2 A la sortie du village prendre à droite la route d’Arfons (D45). Au-dessus du 
cimetière, s’engager à gauche dans un chemin creux ombragé. Continuer le sentier 
dans le bosquet en franchissant les chicanes ou autres passages aménagés entre les 
pâturages. Continuer à monter jusqu’au plateau du Causse.

3 A l’intersection, laisser le sentier balisé à gauche et celui de la table d’orientation à 
droite (5 minutes aller-retour). 
Continuer tout droit pour longer la clôture de la carrière, puis suivre la piste à droite 
toujours en bordure de la carrière. 

4 Au croisement, s’engager en face sur le chemin qui descend dans la combe du 
ruisseau de l’Orival. Passer sur le pont et descendre sur 350 m.

5 Monter par le chemin à gauche (angle aigu), en sous-bois sur 300 m. 
Gravir à droite dans un chemin creux en lacets, qui 
débouche sur une grande piste. Rejoindre à droite la 
route d’Arfons.

6 Emprunter la D45 à gauche sur 20 m, puis 
grimper à gauche un raidillon. Couper la D45 et 
continuer en face sur le sentier qui monte encore. 
Prendre une petite route à droite. Au croisement, 
suivre la route de droite vers le Montagnet 
Jacournassy.

7 A la fin de la montée, au carrefour, prendre à 
droite le chemin de Jacournassy.
Aux deux intersections suivantes, rester à gauche sur le chemin de crête. Après 1,5 
km, repérer sur la droite la «Peyra Ficada».

8 Au carrefour, laisser à gauche le chemin balisé qui descend à Durfort, deux autres 
chemins à droite et continuer tout droit.

9 Après les traces de roues de charettes sur la roche, face à la vue sur la carrière, 
juste avant les panneaux d’information, négliger le chemin et 
monter à gauche sur l’oppidum.
Suivre le sentier qui descend entre les rochers (passage 
accidenté le long de la falaise : prudence, notamment par 
temps humide). Longer la crête, puis decendre par le chemin 
herbeux en lacets à droite. En bas, prendre la route à droite et, 
au bout, tourner à droite pour retrouver le parking de l’Orival.

L’homme a fréquenté ce site à la pointe de la Montagne Noire dès la 
préhistoire. Pour pratiquer pastoralisme et cultures, il en a utilisé les 
ressources : bois, eau, fer, pierre. Un circuit plein de découvertes

Départ :    Parking l’Orival 

Sorèze

Au pied du vaste massif forestier de la Montagne 
Noire, ce village de caractère a grandi autour 
de son abbaye bénédictine. Sous Louis XVI, 
cette dernière devint école militaire royale. Au 
XIXème siècle, Sorèze s’affirma comme un des 
hauts lieux du savoir en France, grâce à des 
éducateurs audacieux comme le Père Lacordaire. 
On y enseignait les lettres, les mathématiques et 
les sciences mais aussi l’architecture, le chant, le 
théâtre, ...
Visitez l’abbaye-école de Sorèze et vous 
imaginerez le quotidien de cet univers très 
particulier, réputé pour sa pédagogie si novatrice 
que l’on venait du monde entier pour étudier 
à Sorèze. Un parcours muséographique vous 
emmènera de la Cour des Rouges à la Salle des 
Illustres, des salles de classe aux dortoirs des 
élèves, ... et jusqu’au parc centenaire qui fait écrin 
à l’architecture monumentale de la prestigieuse 
abbaye-école.

EXTRAIT DU 
TOPOGUIDE
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PARTAGEZ VOS PHOTOS ET IMPRESSIONS !

A VOIR EN CHEMIN

•	 Sorèze : Abbaye-école, musée 
du verre, musée Dom Robert

•	 Plateau du Causse

•	 Oppidum de Berniquaut

•	 Peyre Ficada (dalle rocheuse 
naturelle)

•	 Points de vue sur la Montagne 
Noire et le Lauragais

•	 sur Facebook : Randonnée en Midi-Pyrénées
•	 sur Instagram
•	 Sur Twitter #RandoMidiPy


