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Départ aux Auzerals au dessus du lac de Rabastens ( route de 
Grazac). Suivre la route en montant, prendre la première route à 
gauche qui mène vers un ancien moulin, suivre  le chemin à gauche 
du hangar,  jusqu'à la route. Prendre en face le chemin qui  traverse 
le bois, puis suivre en crête vers la ferme qui sera à gauche et 
continuer jusqu'à la petite route.  

Suivre sur 300 m et prendre à gauche dans le champ le sentier qui  
vous mène en bas vers le ruisseau. Dans le sous bois, suivre le 
ruisseau , puis remonter jusqu’à la D12.

Traverser, passer devant  une ferme, prendre la première à droite, 
descendre vers le ruisseau, la longer et traverser le pour remonter 
vers un chemin empierré qui menera à la D18.

Prendre en direction de Réal, à l'église prendre à gauche et suivre le 
chemin tout droit, jusqu'à Roquemaure.

A Roquemaure, passer devant l'église et suivre la route tout droit.
A l'intersection prendre tout droit et prendre le chemin qui part tout 
droit dans le champ. Prendre à droite au début du bois et descendre 
Suivre le chemin à travers bois et champs pour arriver à la D35.

   
 Prendre à  droite, suivre tout droit jusqu’à la D28, et traverser. Suivre 
tout droit et descendre vers le ruisseau, pour remonter de l’autre côté 
sur le coteau. A l’intersection des chemins, prendre à gauche et 
suivre le chemin jusqu’à la route.

Emprunter la route sur environ 2km, puis prendre à gauche le chemin 
montant vers une vigne. Suivre ce chemin à travers champs et bois 
jusqu’au lieu dit «Mas de Grouze» et suivre la route sur 300m puis 
prendre le chemin à gauche jusqu’à la D18.
 
Traverser la route et suivre le chemin qui monte à travers les champs. 
A la route, traverser suivre tout droit. Au chemin empierré, prendre à 
droite et remonter vers l'église de Guidal, et continuer.
A la route prendre  à gauche, et à l'intersection suivre à gauche, puis 
à droite pour remonter  vers les Auzerals au point de départ.
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