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APV Forét de Grézelles et Vallée de Bonnan Milhars - Mumuves Roussayrolles - Milhars

Ces anciens chemins ruraux vous ‘menent de | caussenard (forét « de Grézelles, génevners et
Milhars a Grézelles (témoins de la transhumance | genéts) :

des troupeaux par la Drailhe), Mamaves surplombe | - son versant sud méditerranéen (pelouses séches
la vallée du Cérou et laisse decouvrir ses maisons | et chénes pubescents) y ir

en pierre rose, son église Saint Medard, son [avoir... | Cette vallée offre une variété de plantes et de

La Forét de Grézelles abrite des rapaces forestiers, | fleurs - orchidees, ancolies, chévrefeuille, cytises,
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| ). Talreilies taCadeﬁP“ . le pic mar ; le bocage residuel est peuplé d'oiseax | euphorbes. Elle abrite une faune sauvage, domaine
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Entre le. Cérou etl’ Aveyron le Plateau du Combal et | A voir :
deS GfaVES, CU'I'I'IIl'lam a 292m était parcouru pdr | . 3 Ra(dyr(\ns anciennes maisons avec
une V’Ole romalne et par les chemins de | pigeonnier ot mouhn

:g;rg::mcahon auMoyen Age, qui évitaient les | a Larroque : |a chapelle dédiée a Saint Pro) @i

a Saulieu : hameau natal de |'évéque
constitutionnel Molinier, puits et croix de chdimin

Inspirée de la chanson des bicherons et charbonniers de |la forét de Grésigne, la «Gresinhola» et ses
84 km de sentiers, vous dévoile le Pays de Vaour, entre Bas-Quercy, Albigeois et Rouergue, sur les
traces des Templiers et des Cathares, au coeur d’une mosaique de paysages exceptionnels. Laissez
vous guider par les murets de pierre de Causses qui bordent nos sentiers et.les belles pierres a batir
de gres rose, de croix en chapelles, de granges en pigeonniers et de moulins en lavoirs. En traver-
sant ce site Natura 2000, doté d'une biodiversité rare, vous découvrirez le plstachler térébinthe,
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Il offre de magniﬁques points de vue qui dominent
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I n=l’euphorbe characias, le jasmin arbrisseau ... et plus de 30 types d’orchidées. Restez attentif, vous e | 2Km,‘ o PRFF
~ pourriez apercevoir l'aigle botté, le faucon pelerin, le taupin violet ... ou la loutre, de retour dans

' nos contrées.

La butte de gres de la Grange Templiére Vaour - ltzac - Vaour

L'histoire se méle a la nature A ltzac, joli village bien restauré et fleun, IS8

La Commanderie des Templiers de Vaour est édifiée | frouvent - un magnifique lavoir, Iancien our
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chataigneraies. Ensuite, retour a la nature le long du ruisseau e

Al-del3 de Saint Sal o | Mercadalle en cheminant sous une voite de b{ii§
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en allant vers Itzac Sa flore est typique : chénes | de |3 descendez le vallon de Duéze. Le causse B8
pubescents _d9 petite taille, landes a. genévriers, | remplacé par les rougiers (meélange de schisteg@
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% 3 de Montpellier, les orchidées sessiles deviennent de beaux arbres
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