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Pr— DURFORT 6KM

Place de LA MONTAGNE NOIRE

I'église

GITE LE CHALET

/;oufe de Durfort (trés étroite)

VOUTE VAUBAN

DOMAINE DE
BEL AIR BAS

Chemin d'en BARRAGE DES
/ CAMMAZES
vers D803 CAMPING DE LA
CASTELNAUDARY RIGAE 1 eminde la Rigole, direction
18 KM la Prise d'Alzeau et le Lampy

Route de
Carcassonne

plaine des

Faures
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* Départ du Lour du Lac, de la Vallée du Sor, de la Rigols
Montagne et, de Vauban et les caus de ln Montagne Nolre

* Départ de I Forét de I'Alguille ¢t, des Marmites of ke Hitre

Lricentenaire




La vallée du Sor

Aux sources du Canal du Midi

Pédestre / V.T.T
12,280 km 3h30
Balisage : jaune
Réf. IGN : 2344 OT

La patrie des Escloupiers

L'histoire des Cammazes est profondément hiée jusqua la
guerre de cent ans A celle du chateau de Rogquefort situé au
coeur des gorges du Sor. Dés 1280, le village regroupait plu-
sieurs hameaux d'assez grande importance. Au 17™ siécle,
pendant la construction de Ia Rigole de la Montagne, sa partie
centrale s'étendait alors des deux chtés du « Chemin Says-
sagués ». Jusqu'au lendemain de la Belle Epoque, Les Cam-
mazes &tait la patrie des « Esclougiers » qui écculaient leurs
sabots cu «Esclops» dans tout le Haut et le Bas Languedoc,
portant ainsi trés loin la réputation de celle communaute, terre
d'accuedl et voie de passage sur 'ancienne frontiére de la Sep-
fimanie.

Les seigneurs de Roquefort
Vers 1280, on rencontre pour la premiére fois le mat Camp-
mazés associé a celui de Roguefort. Baronnie au XiVéme
siade, les teres restent dans la famille de Roguefort pendant
plus de deux siécles. Jourdain de Roquefort accueille, en
1208, dans son chateau de la Montagne Noire trois cents par-
faits fuyant devant Simon de Montiort, Sa femme, Béatrice,
croyante cathare, sera condamnée a la prison & vie par une
tence du tibunal de l'inquisi Marie-Odile Mu-
nier, archiiviste

A voir sur le circuit : La Vote de Vauban, la Rigole de
la Montagne, le barrage de la Gravette, les ruines du moulin

La vallée du Sor

Aux sources du Canal du Midi

Pedestre / V.T.T
12.280 km 3h30
Balisage : jaune
Reéf. IGN : 2344 OT

La patrie des Escloupiers

L'histoire des Cammazes est profondément fige jusqua la
guerre de cent ans 3 celle du chiteau de Roquefort situé au
coeur des gorges du Sor. Dés 1280, le village regroupait plu-
sieurs hameaux d'assez grande importance. Au 17%™ siécle,
pendant la construction de la Rigole de la Montagne, sa parie
centrale s'étendait alors des deux cBés du « Chemin Says-
sagués ». Jusqu'au lendemain de |a Belle Epoque, Les Cam-
mazes était la patrie des « Escloupiers » qui écoulalent leurs
sabots ou «Esclopss dans tout le Haut et fe Bas Languedoc,
portant ainsi trés loin la réputation de cette communauté, terre
d'accueil et voie de passage sur Fancienne frontiere de la Sep-
timanie.

Les seigneurs de Roquefort

Vers 1280, on rencontre pour la premiére fois le mot Camp-
mazés associé a celui de Roguefort. Baronnie au XIVéme
siacle, les terres restant dans la famille de Roquefort pendant
plus de deux siécles. Jourdain de Roquefort accueille, en
1208, dans son chateau de la Montagne Noire trois cents par-
faits fuyant devant Simon de Montfort. Sa femme, Béatrice,
croyante cathare, sera condamnée a la prison & vie par une
sentence du tribunal de I'inquisition. Mane-Odile Mu-
nier, archivisle

A voir sur le circuit : La voite de Vauban, |a Rigole de
la Montagne, le barrage de la Gravelte, les ruines du moulin

de Madame cu de Portal.

Le départ se fait & la sortie du village des Cammazes (en direction
de Carcassonne), devant la salle des #1es. Revenir vers le village
ot emprunier le chemin de 1a nigole, sur la voute de Vauban. Arrivé
au croisement avec |a route du barrage, continuer sur le chemin
d'en face qui descend en surplombant la route. Au crocsement des
chemins prendre & gauche pour rejcindre [a route (60 m). Sulvre la
route 4 droite, traverser le barrage. Prendre la premiére piste sur
1a gauche puis, 4 50m la piste qui monte & droite. Suivre la piste
sur environ 2 km, Au carrefour avec une autre piste forestére,
bifurquer & gauche. Conlinuer plen nord, 100m aprés Fintersection
vers Grangeneuve, prandre & gauche, au mibeu d'un vrage, des-
cendra dans le valon du Rabasset. Traverser le ruisseau. A 200
m, on toune @ droite sur une piste que I'on quitle aprés 100 m en
prenant @ gauche. Confinuer pendant 250 m, monter & droite en
direction du Montagnet. On fraverse la piste en prenant un chemin
montant & votre droite. Marcher 600 m prendre un chemin qui
descend & gauche en sous bois. On sult la piste pendant 1,6 km.
Ensuite, prendre & gauche le chemen dévalant en lacet vers le Sar
(au début de |a descente, un sentier & drofe vous conduit hots
clreut aux ruines de la lour de Roguedort). Aprés 1.5 km traverser
a riviére Sor par la passereile, prés des ruines de fancien moulin
de Portal, Prencre le sentier & gauche, Longer lo Sor sur 300 m,
Aux ruines de l'ancien moulin de Rassequier prandre & droite sur
20 m pus encore a drote. Aprés 100 m couper |a piste de la con-
dulte ol poursuivre en face sur un sentier qui monta vers la petite
route de Durfort. Suwre la route & gauche [usqu'au vilage des
Cammazes puis, emprunter vers |3 gauche la rue principale pour
revenic au point de déparl. Avant damiver en haut de (a montée, (|
#s! possible de prendre 4 gauche e chemin de Boulemi pour
revenir au départ, en rejoignant au nwveau de fa Vodle de Vauban.

de Madame ou de Portal.

La vallée du Sor

Aux sources du Canal du Midi

Peédestre / V.T.T
12,280 km 3h30
Balisage : jaune
Ref. IGN : 2344 OT

La patrie des Escloupiers
Lhistoire des Cammazes est profondément lide jusqua 1a
guerre de cent ans a celle du chiteau de Roquefort situé au
coeur des gorges du Sor. Dés 1280, le village regroupait plu-
sleurs hameaux d'assez grande imporiance. Au 174™ siécle,
pendant la construction de la Rigole de la Montagne, sa partie
contrale s'étendait alors des deux cités du « Chemin Says-
sagués . Jusqu'au lendemain de la Belle Epoque, Les Cam-
mazes &ail la patrie des « Escloupiers » qui écoulalent leurs
sabots ou «Esclopss dans tout e Haut et le Bas Languedoc,
portant ains| trés loin la réputation de cette communauté, terre
daccueil et voie de passage sur Fancienne frontiére de la Sep-
timanie.

Les seigneurs de Roquefort
Vers 1280, on rencontre pour la premiére fois le mot Camp-
mazés associé a celui de Roguefort. Baronnie au XIVéme
sicle, les tares restent dans la famille de Roquefort pendant
plus de deux siécles. Jourdain de Roquefort accueille, en
1209, dans son chateau de la Montagne Noire trois cents par-
faits fuyant devant Simon de Montfort. Sa femme, Béatrice,
croyante cathare, sera condamnée a la prisen a vie par une
du tribunal de finquisi Marie-Odile Mu-
nier, archiviste

A voir sur le circuit : La Vodte de Vauban, |a Rigole de
la Montagne, le barrage de la Gravette, les ruines du moulin
de Madame cu de Portal.

Le départ se fait a la sortie du village des Cammazes (en direction
de Carcassonne), devant la sabie des fétes. Revenir vers ie village
el empeunter le chamin de |a rigola, sur |a voute de Vauban, Amvé
au croisement avec |2 route du barage, continver sur le chemin
d'en face qui descend en surplombant la route. Au crosement des
chemins prandre & gauche pour repindre |a route (80 m). Sulvre la
route A droite, lraverser | barrage. Prendre la premiére pste sur la
gauche puls, @ 50m la piste qui monte & droite. Suivre la piste sur
environ 2 ke, Au camefour avec une autre piste forestiére, bifur-
quer & gauche. Continuer plein nord, 100m aprés ['intersection vers
Grangeneuve, prendre & gauche, au mileu dun virage, descendre
dans Je vallon du Rabassel. Traverser le russeau. A 200 m, on
fourne & drofe sur une piste que I'on quitte aprés 100 m en pre-
nart & gauche. Continuer pandant 250 m, manter A droe en direc-
fian du Montagnel. On Iraverse la piste en prenant un chemin mon-
tant & votre droite. Marcher 600 m prendre un Ghemin qui descend
& gauche en sous bos. On sult la piste pendant 1,6 km. Ensuite,
prendre & gauche le chemin dévalant en lacet vers le Sor (au début
de la descents, un sentier & drote vous condull hors ciroult aux
ruines de |a tour de Roguefort). Aprés 1,5 ke traverser la riviére
Sor par la passerele, prés des ruines de fancien moulin de Portal
Prendre Je sentier a gauche. Longer le Sor sur 300 m. Aux ruines
de |'anclen mouln de Rasseguier prendre a droife sur 20 m puis
encore A droite. Aprés 100 m couper la pste de la conduite et
poursuivre en face sur un sentier qui monle vers la petde route de
Durfort. Suvre ia route & gauche jusqu'au village des Cammazes
puss, empruntee vers la gaucha la rue princpale pour revenir au
point de départ. Avant damver en haut de la montée, (| est pos-
sible de prendre & gauche le chemin de Boulem! pow revenir au
départ. en rajoignant au niveau de fa Volle de Vauban.

N

Le départ se fait & 'a sortie du village des Cammazes (en direction
de Carcassonne), devant la salle des fétes, Revenir vers Je vilage
&t emprunter le chemin de |a rigole, sr [a voute de Vauban, Amvé
au croisement avec |a route du barage, continuer sur le chemin
d'en face qui descend en surplombant la route. Au crosement des
cheming prendre & gauche pour rejondre la route (60 m). Swvre la
route 3 droite, raverser e barrage. Prendre la premiére piste suf la
gauche puis, & 50m la piste qui monte & droite. Suivre la piste sur
environ 2 km. Au carrefour avec une autre piste forestiére, bifur-
quer & gauche. Continuer plein nord, 100m aprés l'intersection vers
Grangeneuve, prendre a gauche, au mieu d'un virage, descendre
dans le vallon du Rabasset. Traverser fo russeau. A 200 m, on
foume & drofle sur une piste que fon quite aprés 100 m en pre-
nant & gauche. Confinuer pendant 250 m, monter A droite en direc-
tion du Montagnel. On traversa la piste en prenant un chemin mon-
tant 4 volre drote. Marcher £00 m prandre un chemin qui descend
& gauche en sous bois. On sull la piste pendant 1,6 km. Ensulte,
prondre & gauche le chemin dévalant en lacet vers le Sor (au début
de la descente, un sentier & droite vous condult hors circuit aux
ruines de la four de Roquefort). Aprés 1,5 kem traverser la riviére
Sor par la passerelie, prés des ruines de I'ancien moulin de Portal
Prendre le sentier & gauche. Longer le Sor sur 300 m. Aux runes
de l'ancien moulin de Rasseguier prendre a droite sur 20 m puis
encore & deolte. Aprés 100 m couper la piste de la condulte et
poursuvre en face sur un sentier qui monte vers la petite route de
Durfort. Suivre la route a gauche jusqu'au village des Cammazes
puis, emprunier vers 1 gauche la rue principale pour revenir au
point de départ Avant d'amver en haut de la montde, | est pos-
sible de prendre & gavche le chemin de Boulemi pour reveni sy
départ, en refoignant au nivesu do fa Vodte de Vauban.




