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CAMMAZES

= Protégez-vous du soleil et emporiez de |"cau
- Evitez Ia cueillette des fleurs et des plantes
- Ne ladssez pus de deétritus derriére vous
< Ne fumsez pas, les incendies sonl nombreus et
cautastrophiques dans notre région, en sucun cus
n'allumez de feu
- Efforcez-vous de nie pas étre source de bruits inutiles
qui pourraient troubler et déranger les animaux
En casd'incendle © - donnez Ialerte le plus 1ot
possible en appelantle 18 oule
112 4 partit d'un portable
+ respirez b travers un linge
humide

« EAG, NATURE ET PATRIMOINE »

- 51 vous &tes A pied, abritez -vous 1 'h.{l‘lﬂﬁl el
derriére un rocher ou un e 34 L: I]" g .f\c -
si vous étes en voiture, ne 24 m i Carcatsonnd ©
quittez pas votre véhicule 63 km de Toulouse g
80 km dAlbi i
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Pr— DURFORT 6KM

Place de LA MONTAGNE NOIRE

I'église

GITE LE CHALET

/;oufe de Durfort (trés étroite)

VOUTE VAUBAN

DOMAINE DE
BEL AIR BAS

Chemin d'en BARRAGE DES
/ CAMMAZES
vers D803 CAMPING DE LA
CASTELNAUDARY RIGAE 1 eminde la Rigole, direction
18 KM la Prise d'Alzeau et le Lampy

Route de
Carcassonne

plaine des

Faures

6R7
* Départ du Lour du Lac, de la Vallée du Sor, de la Rigols
Montagne et, de Vauban et les caus de ln Montagne Nolre

* Départ de I Forét de I'Alguille ¢t, des Marmites of ke Hitre

Lricentenaire




Le Tour du lac
Les Cammazes

Aux sources du Canal du Midi

Pédestra (VTT
16.5 Km - 4h
Balisage : jaune
Réf. IGN : 234407

La Canal du Midi, constnit par Pherre-Paul Riguet 4 la fin du XViie
siécle, fonctionna pendant prés d'un sidcle price @ la création des
doux rigoles de la Montagne ef de le Plaine. Elfes captalent fes saux
dos nvives de la Montagne Noire et fes acheminalent jusqu au seuil de
Naurouze o4 elles étalent déversées dans Je cang
De nouveaux besoins en eau

Confronté a l'rrégularité des debits de ces rvidres, Riquel décida la

de retenues pour garantir une medleure aimen-
tation en eau ce I'owvrage, Au cours des sidcles, de nouveeux basslnl
ot barages furent créés, rép non seuk
eau du canal, mas surlout aux besoins en matiere ﬂurignllm eluup—
provisionnement en eau potable
En 1953 démarra la construction de ce barrage réservoir sur le cours
du Sar, situd suf les communes des Cammazes, de Sorére, d Arfons et
de Saissec, |l fut édifié sur le site de Gravette, et son inauguration eut
lieu en 1958. L'ongine de son nom provient du moulin qui se trouval en
bardure du Sor el qui fut englouti par ses eaux
Des pérmatres de prolection inferdsant laccés au public ont été défi-
nis autour du site, afin de protéger 'eau et les captages de tout risque
de pollution, Les activités tedes que |a baignade ou le naulisme ne sont
pas autorisées

L'institution des Eaux de la Montagne Noire
est une entente interdépaniementale née de la volonté commune des
dépariements de |'Aude, de i Haute-Garonne et du Tam de créer un
systéme destné & améborer les conditions de vie dans le Lauragais,
Cetta collectvité terrtoriale créde en 1948 est fondée sur une logique
de continuité au service de lintérét général. Elle a pour mission de :

« Produire en quanyté suffisante (environ 10.5 milions de m¥an]
de l'eau potable de qualité & prés de 200 communes regrou-
pant plus de 166 000 habitants,

o Assurer A l'agricullure du sectour la satisfaction de ses besoins

en eau, soit prés de 10 millons de m’ par an,
Depuls 1958, des infrastructures adaptées ont été créées afin de ga-
Fantir une ressource & un besoi tdela

Deux retenues, le barrage des Cammazes sur je Sor et s barmage defa
Galaube sur FAlzeau, stuées au oeeur oe la Montagne Nare permettent
de slocker chaque arnée jusqu'é 268 millns de m* dure ressource
praservée de foute poliuion. L'eau est ensule achaminee par gravie,
SaNs aucun sysiéme de pompage, vers les usnes de frahament ce
Picotalen sur fa commune do Saraze. Scuceuse do ripondm aux al-
lentes de ses chents el de leur offrir un service public de quaté, lnstitu-
tion s'est engagée dans ure politique qualié et enviroanement. Depuis
2007, efle est cariiide 1SO 9001 pour ses activids de production e
dadduction d'eau potable. Efe produt chague annés une eau potable
de qualité. 4 colt modéré et reqazcuuse de l'environnamen

Le Tour du lac
Les Cammazes

Aux sources du Canal du Midi

Pédestre [ VTT
16.5Km - 4h
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Ré1 IGN : 234407

La Canal du Midi, constnull par Plerre-Paul Riguet 4 la fin du XVile
sidcle, forctionna pendant prés d'un siécle grice & la création des
daux rigoles de fa Montagne ef de la Plaine. ENes captaient les eaux
dos nvitves de fa Montagne Noire ef les acheminalent jusgu au seuil de
Naurouze o0 elles étaient déversées dans le cana

De nouveaux besoins en eau
Confronté a I'rmaguiarité des debils de ces rviéres, Riquel décida la
construction de retenues artificielles pour garantic une medleure abmen-
tation en eau de I'ouvrage. Au cours des slécles, de nouveeux bassins
ot barages furent créés, répe non en
eau du canal, mais surtout aux besoins en maiére dmigmon et dap-
provisionnement en eau potable.
En 1853 gémarra la construction de ce barrage réservoir sur le cours
du Sor, situé sur les communes des Cammazes, de Sorire, d'Arfons et
de Salssac, |l fut édifié sur le site de Gravette, et son inauguration eut
leu en 1958, L'ongine de son nom provient du moulin qui se trouvad en
bordure du Sor et qui fut englouti par ses eaux
Des périmétres de protection interdisant laccés au public ont &té défi-
nis autour du site, afin de proéger |'eau et les captages de tout risque
de pollution. Les activités teles que la bagnade ou le nautisme ne sont
pas aulorisées

L'institution des Eaux de la Montagne Noire
est une entente interdépartementale née de la volonté commune des
dapariements de |'Aude, de i Haute-Garonne ¢! du Tam de créer un
systéme destiné a amébiorer les conditions de vie dans le Lauragais,
Cette collectvit termioriae créde en 1948 est fondée sur une logique
de continuilé au service de ['inlérét genéral. Elle a pour mission de :

* Pradulre en quantté suffisants (envion 10.5 milions de m¥an)
de l'eau potable de qualilé a prés de 200 communes regrou-
pant plus de 166 000 habitants,

o Assurer A lagricutiure du secteur | satisfaction de ses besoins

€n eau, soft prés de 10 milions de m’ par an
Depuls 1958, des Infrastructures adaptées ont été créées afin de ga-

Le Tour du lac
Les Cammazes

Aux sources du Canal du Midi

Pédestre / VTT
16.5Km - 4h
Balisage : [aune
Réf, IGN : 23440T

Le Canal du Mial constrult par Pierre-Paul Riquet & la fin du XVile
siscle, foncionna pendant prés dwn siécle grice 4 Ja création des
deux rigoles de la Montagne el de la Plaine, Elles caplatent les eaux
des rividras de fa Montagne Noire 6l s acheminaient fusqu'au seul de
Naurouze ou elles élaent déversées dans lo cana

De nouveaux besoins en eau
Conlronté & lirégulante des débits de ces nvidres, Riquet déada la
consiruction de refenues aificielles pour garantir une melllevre alimen-
tation en eau de l'ouvrage. Au cours des sidcles, de nouveaux bassins
of barrages furent créds, répondant non Aux oxk o
eau du canal, mais surtout aux besains en matiére d'irigation et d'ap-
provisionnemant en eau potable,
En 1853 démarra la construction de oe barrage réservoir sur le cours
du Sor, situd sur les communes des Cammazes, de Sorére, d'Arfons et
de Saissac. Il ful édifié sur le site de Gravette, et son inauguration eut
liew en 1958, L'origine de son nom provient du maulin qui se trouvalt en
bordure du Sor at qui fut englouti par ses saux.
Des périmdtres de protection interdisant |'accés au public ont &1é défi-
nis autour du site, afin de protéger leau et les caplages de tout risque
de pollution. Les activités telles que la baignade ou le nautisme ne sont
pas autorisées.

Linstitution des Eaux de la Montagne Noire
est une entente interdépartementale née de la volonla commune des
départements de ['Aude, de la Houte-Garonne @ du Tam de créer un
systéme desting & améliorer les conditions de vie dans le Lauragals.
Cette collectvité taritoriaie créde en 1948 est fondée sur une logique
de continulté au service de [ntérdt général, Elle a pour mission de
» Produre en quantité suffisante (environ 10.5 millions de m¥an)
de l'eau potable de quaité & prés de 200 communes regrou-
pant plus de 166 000 habifants,
* Assurer & 'agriculture du sacteur la satisfaction de ses besons
en eau, soit prés de 10 millions de m? par an
Depuls 1958, des hﬁatwcms adaplées ont étd crédes afin de ga-

ranlir une ressource répondant & un besoin croissant de la

Deux reterues, le barrage ces Cammazes sur le Sor et le darage de la
Galaube sur [Alzeau, situfes au coeur de |3 Montagna Noire parmettant
de stocker chaque année jusaud 26.8 milios de m d'une ressoure
préservée de foute polution. L'saw est ensufe acheminée par gravia,
sans aucun systéme de pompage, vers les usines de iratemant de
Picotalen sur la commune de Scrize. Souceuse do ropondre aux at-
tenles de ses dients et da leur offir un service public da qualié, lnstiu-
tion s'est engagée dans une politique qualité et environnement. Depuls
2007, ale ast cortéion IS0 9001 pour ses actulls ce production ot
dadduction d'eau potabie. Ellu prockil chaque année uie o3y potable

ce quaite, &

rantir une P aun besoin croissant de a population

Deux retenues, le bamage des Cammazes sur le Sar et le barrage de la
Galaube sur | Nzeau. situes au carur de fa Montagne Noire permeitent
¢e slocker chague annee jusqua 26.8 milions de m* dune ressouce
préservbe de lovte poliution. L'eau est ensulle schaminde par graviié,
5anS aucun systime do pompage, vars [es usnes do ralleman! de
Picotalen sur 2 commune de Scréze. Scudeuse de répandre aux at-
tentes de ses dients et de leur offir un serviee pubic da qualé, Minatitu-
tion s'est engagée dans une pelitique qualité ef envinnement. Depus
2007, ele est ceriise 1SO 9007 pour ses activités de production et
'adduction d'eau potable. Ebe procult chaque année une eau potable
de qualte, 3 codl madénd ef respectususe de fenvirornamant

Itinéraire :

Dopuis [Office do Tounsme, prandre 3 droite en direction do Saissac,
jaste avant la volte de Vauban, tourner a gauche pour descendre vers la
rigola. On remonte son courant én empruniant fe chemin de servioe,
apeds B00 m, on laksse le hamesu den Beac (2u bols), pour arrver & fa
foule d'accds éu barage

Traverser [ route, confinuer sur e chemin de service sur 20 métres puis
prendre & gaucha Je chemn descendant au barrage, Marcher 300
méves, |aisser e chemin & gauche vers e bamage pour
accéder au chemin des pécheurs obiquant a dwits (O viage dans une
boarie pents). Conbnuer sur ce chemin qu domine s nves du lac,
453U une intersection (@ a 5.5 km) avec un chamin montant au seul
du Conquet @. L3, descandre A gauchs sur 500 m vers le lisu dit La
Forge @, oi: | on traverse enfin la maéee Sar

Depuis le port, cn remonte ensute le valon ou ruisseau de Sourette.
Aprés un lacet, on quitta le chemin manant vers la forét ce Sarremece,
en prenant & gauche pour continuer dans la combe. Aprés 100 m, cn
travarse par un gub le nissoau de Souretta. De 13, remanter sur ure
piste of tumer a gauche ® sur o chamin de centura du lac, en e
droke mainterant. Comme le senter ces pécheurs, on ne le quitte plus
Msquau barrage. a 7 dm.

Peur [ retour, aprés avolr raversé & dgue, on rouve 4 &3 gauche,
aprés 200 m un chamin qui accéde au sentier de départ, on toume &
droke pour rementar sur la Rigole. £ n'y a plus qud suive e courant
Jsquau vilage

Autre itinérare .

On pewt également emprunter i3 Rigole jusquau seull du Conguet (6
km). Un chemin permel ensule de descendre sur le versant jusqua @
Forge. De 14 on sheupdra ln mdma Indraie

Iﬂnmln :
Depus I'Office de Tounsme, prandre a drode an deection de Saissac,
juste avant|a voite de Vauban, lourner a gauche pour descandre vers |a
roole. On remonte sen courant en empruntant le chemin da service,
aprés 600 m, on leisse % hamesu d'en Bosc (au bols), pour amver & la
1oude ¢'a0ces o banage.
Traverser |a route, conbinuer sur i chemin de service sur 20 meires puis
prendre a gauche le chemin descendant au bamage. Marcher 300
matres, laisser le chemin a gauche descendant vars le bamage pour
acchder au chemin des pdchaurs obliquant 4 drote (@ virage dans une
bonne perfe) Conlinuer sur ce chemin qu domne les mes du lac,
jusqu'a une intersection (@ & 5.5 km) avec un chemin montant au seul
ou Conquet @. L&, descendre & gauche sur 500 m vers le Jeu it La
Forge @, i1 [on traverse enfin |a mdéne Sor.

Dapus ‘e pont, on remonte ensuia le vallon du ruisseau ce Scurstie.
Aprés un lacet, on quine ke chamin menant vers |a forét de Samemeaé,
en prenant & gauche pour continuer dans i combe. Aprés 100 m, an
traversa par un gué 19 ruisseau do SowoRe. Do 1, remoniar sur une
pisto ot toumer a gauche @ sur le chemin de cainhae du fac, en fve
croite maintenant. Comme le sentier des pécheurs, on ne le quizie plus
jusqu'au barrage, & 7 km.

Pou Je retour, apris avoir ravorst 1a digue, on Youve 4 $3 gauche,
aprés 200 m un chemin qui accdde au sentier de dépant. on toume 3
dreite peur ramoeter sur la Rigele. Il n'y a plus U3 suivre le courant
Jusquiau vitage

Autre tnérave -

On peut également empeunter |a Rigoke jusquau seull du Conquet (6
km). Un chemin permet ensuite de descendre sur le versant sou'a la
Forge. Do a, on réoupére le mime ltinéeaire,

Itinéraire :

Depuis I'Office da Teurisme, prendre A droife en drection de Salssac,
Juste avant ks volite de Veuban, toumer & gauche pour cescendre vers la
rgaie. On remonte sen courant en empruntant le chemin de service,
apres 600 m, on laisse le hameau d'en Bosc {au bois), pour ammer a fa
route d'accés au barrage.

Traverser|a route, continuer sur e chemnin de service sur 20 metres pus
prendre 4 gauche le ciemin descendant au barage. Marcher 200
métres, lasser le chemin 4 gauche descendant vers le bamage pour
accéder au chamin Ces pachewrs obbquant a dro2 (@ wirage dans une
bonne pents). Continuer sur ce chemin qul domine les rves du lac,
jusqua une intersection (@ & 5.5 km) avec un chemin montant au seul
cu Conguat @, LA, descandre 4 gauche sur 500 m vers lo fleu dit La
Forge @, ot l'on traverse enfin la rviere Sar

Dapuis le pont, on remorte ensute |2 vallon du rulsseau de Sourete.
Apres un facel, on quite ke chemin menant vers la forét de Samemege,
on prerant 4 gauche pour continuer dans i3 combe. Aprés 100 m, on
fraverse par un gué le ruisseau de Souretts. De 13, remanter sur une
Flste et toumer & gauche © sur le chemin de ceinture du lac, an rive
croite maintenant. Comme |2 senter das pécheurs, on ne le quite plus
Jusquau barsge, A7 km

Pour le relour, aprés avcir raverse 3 digue, on trouve a sa gauche,
aprés 200 m un chemin qui acokde au senlier de départ, on toume 4
croite pour rementer sur la Rigole Il ny a plus qu's sulve le courant
Josqu’au vilage

Autre Rinérale !

On peut également emprurier la Rigole jusquau seull du Conquet (8
kml. Un chemin permet ensulte de descendre sur e versant jusqua la
Ferge. De i, on recupere le méme ifinéraire.



