
 Les eaux vives du Candesoubre débouchent sur le 
Thoré, après avoir dévalé la Montagne Noire sur 600 mètres 
de dénivelé. Cette énergie débordante actionnait jadis les 
mécanismes de nombreux moulins, aujourd’hui remplacés par 
quelques micro-centrales électriques. L’itinéraire suit d’abord 
un vallon ombragé où la nature règne en maître. Le charmant 
ruisseau de Candesoubre court de vasques en rapides au milieu 
des rochers, dans une fraîche ambiance forestière. Traversant 
des ravins sauvages, on y croise de petits affluents qui joignent 
leur murmure au fond sonore du ruisseau. Après le hameau de 
Gourgne, le sentier s’échappe au flanc de la falaise et longe le 
ruisseau de Candesoubre pour rejoindre le hameau de Rabasset.

DE VASQUES EN RAPIDES, 
DANS LA FRAÎCHEUR DU VALLON...

OFFICE DE TOURISME DE LA 
HAUTE VALLÉE DU THORÉ 

Boulevard Carnot 
81270 LABASTIDE-ROUAIROUX 

Tél./Fax 05 63 98 07 58
Courriel : othautevalleethore@orange.fr 

Site internet : www.tourisme-hautevalleeduthore.fr

ESPACE RANDOS ET PAYSAGES 
Comité Départemental 

de la Randonnée Pédestre 
6, rue Saint Clair - 81000 ALBI 

Tél. 05 63 47 73 06 
Courriel : info@rando-tarn.com 

Site internet : www.randonnee-tarn.com

A PROXIMITÉ : 
Le Lac de Lestap vous offre un cadre 
pittoresque de promenade, lieu de détente, de 
pêche et aire de pique-nique. 

Infos pratiques
Haut lieu de la résistance, la 
Montagne Noire connut des 
évènements tragiques comme en 
témoigne la stèle en bord de chemin 
: 4 maquisards âgés de 20 à 25 ans 
y furent fusillés par les Allemands 
le 12 Août 1944, pour avoir attaqué 
la 11ème Panzer cantonnée au 
château de La Ribaute. Dans le 
vallon, on peut observer des bâtis 
anciens en pierre de pays (lavoir et 
maison avec escalier extérieur au 
lieu-dit « Le Poul », et ferme ruinée 
de Gourgne). 

Bon à savoir

RANDO TARN ALBINE

Le Ruisseau
de Candesoubre

Marque déposée par la FFRandonnée
reconnaissant de la qualité de l’itinéraire.
www.ffrandonnee.fr

www.tourisme-tarn.com

CODE DE BALISAGE

BONNE 
DIRECTION

CHANGEMENT 
DE DIRECTION

MAUVAISE 
DIRECTION

Alt min
316 m

Alt max
444 m

CODE DE BALISAGE

BONNE 
DIRECTION

CHANGEMENT 
DE DIRECTION

MAUVAISE 
DIRECTION

2h00

6km

Départ
Albine - Parking place Paul 
Mas près de la mairie

Candesoubre

Difficulté : Très facile
128 m

Coordonnées GPS :
UTM fuseau 
31T 0462749 4812035



Du parking proche de la mairie (panneau de 
départ de plusieurs PR), emprunter la route 
D88 en direction du centre bourg. A la 
bifurcation des routes, obliquer à gauche sur 
la route de Caunes (D88). Atteindre un 
croisement (croix).

Tourner à droite vers Rabasset. Plus loin , 
laisser à droite la route de la Caunette, 
passer devant la stèle des maquisards.

Au pont, traverser le cours d’eau et remonter 
rive gauche jusqu’au Poul (maisons 
anciennes, lavoir). Poursuivre le chemin qui 
continue en forêt. 
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4 Franchir à nouveau le ruisseau sur la 
passerelle en fer. Le sentier monte en lacets 
jusqu’aux ruines de Gourgne. Aux ruines, 
passer devant le refuge et continuer tout 
droit. Passer à proximité d’un banc et d’un 
puit. Continuer sur 100m. Au carrefour, 
prendre le sentier de droite qui monte à 
travers bois. 

Continuer tout droit. Le sentier débouche 
entre une habitation et une piscine. 
Poursuivre tout droit, il devient une petite 
route qui traverse le hameau de Rabasset.

A l’intersection, se diriger à droite pour 
regagner le point de départ par l’itinéraire 
de l’aller.

5

3

RANDONNER, C’EST AUSSI PRÉVOIR UN ÉQUIPEMENT ADAPTÉ (CHAUSSURES, 

VÊTEMENTS, EAU…) ET RESPECTER L’ENVIRONNEMENT DU SENTIER

Cr
éd

its
 P

ho
to

s 
: C

om
m

un
au

té
 d

e 
co

m
m

un
es

 d
e 

la
 H

au
te

 V
al

lé
e 

du
 T

ho
ré

 e
t P

ay
s 

d’
Au

ta
n 

- 
Co

nc
ep

tio
n 

& 
Im

pr
es

si
on

 : 
Im

pr
im

er
ie

 M
af

fre
 - 

81
20

0 
M

AZ
AM

ET

n

0 500 m1:25000

Carte IGN N°
©IGN - Paris  2015 - Autorisation n° 221551

ACCÈS
DÉPART

Sur la D612 prendre la D88 direction Albine et se garer à proximité de la Mairie (place Paul Mas). 
Départ Du parking, emprunter la route en direction du bourg et la suivre à gauche. 


