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Proposé par :
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Parcours Ca 'B|Od |Ver8|te Office de tourisme du Ségala tarnais
p "Ce PDF a été généré a partir de Cirkwi, la plateforme de partage
d'activités touristiques qui vous fait
voyager"www.cirkwi.com/circuit/308294

Une carte interactive est disponible sur le site web de Cap Découverte et permettant de visualiser le tracé et de se
repérer par la géolocalisation en temps réel.
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CONTACT

Téléphone : 0563 8029 00

Fax:05638029 08

Email : contact@capdecouverte.com

Site web : https://www.capdecouverte.com/

Facebook : https://fr-fr facebook.com/SMADCapdecouverte
Twitter : https://twitter.com/cap_decouverte?lang=fr

PERIODE D'OUVERTURE
Toute l'année.

Départ : Maison de la Découverte Cap'Découverte -

81450 LE GARRIC
9
Qf 379km
R &1h30 m

A maxi 326 m '\’ 62m
Aa Mini277m W 55m

Tendez l'oreille, écoutez le chant des oiseaux, observez la faune sauvage présente sur le site, identifiez les essences
qui vous entourent, admirez le paysage atypique de Cap' Découverte le temps d'une balade'!

Au cceur de 700 hectares de nature préservée, venez découvrir le nouveau parcours thématique « Cap'Biodiversité
» Tendez l'oreille, écoutez le chant des oiseaux, observez la faune sauvage présente sur le site, identifiez les essences
qui vous entourent, admirez le paysage atypique de Cap' Découverte le temps d'une balade !

Un circuit thématique de 3,79km

Distance : 3,79km

Durée du parcours : Th30

Difficulté : Facile

Balisage : Suivre les balises grises avec des fleches blanches et le logo du sentier, ainsi qu'un QR code avec
géolocalisation disponible depuis le parvis

Cet itinéraire vous est fourni a titre indicatif. Cirkwi ne certifie pas la fiabilité des informations contenues dans a Mise & jour le 04/11/23 par Office de tourisme du Ségala tarnais et généré par www.cirkwi.com
les textes, cartes ou photos de cet itinéraire. Retrouvez plus d'infos sur www.cirkwi.com



Cap Découverte - 81450 LE GARRIC - Altitude : 297m

5 Plan des activités
www.capdecouverte.com

—e T Lo et bt

Cet itinéraire vous est fourni a titre indicatif. Cirkwi ne certifie pas la fiabilité des informations contenues dans
les textes, cartes ou photos de cet itinéraire. Retrouvez plus d'infos sur www.cirkwi.com

Code Nature

81450 LE GARRIC - Altitude : 30Tm

Geolocalisation

a Mise a jour le 04/11/23 par Office de tourisme du Ségala tarnais et généré par www.cirkwi.com




@ 81450 LE GARRIC

Code Nature

Lac / Etendue d'eau

La mare du parc botanique

La mare du parc botanique accueille des especes variées de plantes, dont des
nénuphars qui ornent la surface de l'eau.

CONTACT
Téléphone : 0563 80 29 00

Email : contact@capdecouverte.com
Site web : https://www.capdecouverte.com/
Facebook : https://fr-fr facebook.com/SMADCapdecouverte

PERIODE D'OUVERTURE

Toute l'année.

Lac / Etendue d'eau

Le bassin Nicou
Le bassin Nicou recele une grande biodiviersité.

CONTACT
Téléphone : 0563 8029 00

Email : contact@capdecouverte.com
Site web : https://www.capdecouverte.com/

Facebook : https://fr-fr.facebook.com/SMADCapdecouverte

PERIODE D'OUVERTURE

Toute I'année.

Cet itinéraire vous est fourni a titre indicatif. Cirkwi ne certifie pas la fiabilité des informations contenues dans
les textes, cartes ou photos de cet itinéraire. Retrouvez plus d'infos sur www.cirkwi.com

‘ @ ‘ Cap Découverte - 81450 LE GARRIC - Altitude : -99999m

Les activités gratuites en acces |i
Plage

Autres, Activités Sportives

Parc de Loisirs Cap Decouverte

L'espace multi-loisirs et familial de Cap' Découverte vous accueille toute année
sur un site de plus de 650 h, de pleine nature (VTT. rando). Profitez durant
louverture estivale des activités nautiques (plage, baignade, aqualude,
téléski-nautique...).

Activité de pleine nature en accés libre toute 'année :

Pistes cyclables, sentiers VTT, sentiers rando, pistes équestre, pistes descente et
trail VTT, sports street basket, parcours santé, courses d'orientation

Activité pendant l'ouverture estivale de loisirs :

Activités accessibles sur le parvis :

Gratuites :

Prét : tennis de table, mini-golf, pétanque, molky

Bowl Skatepark

Payantes

Location VTT/BMX/Tandem/Trottinette/Skate/Vélo  électrique/Trottinette
électrique/Roller

Activités accessible sur la plage :

bre

Terrains de sports sur sable : beach volley, beach soccer

Paddle
Enfants :
Mini pédalo
Jeux d'eau

Les activités a la carte (payantes)

Luge d'été : le tour (par passage et par personne)

Bouée tractée : 1 tour

Téléski nautique : pour 1 heure avec ou sans équipement

Ventrigliss : pour 30 minutes
Parcours aventure : le tour

Paint ball: la partie (10 personnes mini)

Jardin d'enfant
Toute I'année

Les activités gratuites en accés libre

En pleine nature
Aires de pique-nique ombragées

35km de pistes : du vélo, trottinette, roller...
45km de sentiers ; du VTT, randonnée, course d'orientation, trail...

Sur le parvis
Bowl, Skate Park
Mini Golf

Les activités et locations

Locations de vélos et trottinettes électriques, VTT et VTC sur place
Toute I'année : Locations de salles, accueils de groupes, événements sportifs, séminaires, animations tout public...

a Mise a jour le 04/11/23 par Office de tourisme du Ségala tarnais et généré par www.cirkwi.com



Arts et Spectacles:

Maison de la Musique, salle de spectacle et de congrés de Cap'Découverte

Spectacles/concert/festival/rencontres culturelle

Hébergement et restauration :

I'Hostel

Avec ses 160 lits, 56 chambres, et son confort hotelier, vous y trouverez un design moderne, salles d'activités et de
réunions, un salon et une hibliotheque. Le lieu se veut convivial et souhaite accueillir une clientéle hétéroclite dans
un espace alliant modernité et tradition.

L'Hostel de Cap' Découverte est équipé d'un bar/restaurant vous proposant une cuisine familiale, pratique et agréable
pour une escapade en famille.

Le camping, en période estivale

Le camping des Titans est situé a deux pas de I'espace de loisirs de Cap' Découverte. Lieu idéal pour les séjours en
famille entre amis ou séjours sportifs. Vous pourrez aussi simplement renouer avec la nature le temps de votre
séjour et découvrir les plaisirs de la vie en plein air. Idéal si vous souhaitez rester plusieurs jours sur le site de Cap’
Découverte pour faire le plein d'énergie et d'activités.

Avec ses espaces non motorisés, espaces ludiques, hébergements, espace de restauration et services culturels et
pédagogiques, Cap'Découverte ravira petits et grands pour un moment en famille ou entre amis.

CONTACT
Téléphone : 05 63 80 29 00

Email : contact@capdecouverte.com
Site web : https://www.capdecouverte.com/

Facebook : https://www.facebook.com/SMADCapdecouverte/

PERIODE D'OUVERTURE

Du 06/04 au 21/04/2024, tous les jours de 14h a 18h.

Du 06/07 au 31/08/2024, tous les jours de 10h a 19h30.
Ouverture estivale.

Cet itinéraire vous est fourni a titre indicatif. Cirkwi ne certifie pas la fiabilité des informations contenues dans
les textes, cartes ou photos de cet itinéraire. Retrouvez plus d'infos sur www.cirkwi.com

‘ Cap'Découverte - 81450 LE GARRIC Monuments et Architecture, Patrimoine industriel

Parc des Titans

Imaginez-vous le charbon surgir de terre en retrouvant le passé minier et ses
machines!

L'extraction du charbon dans le bassin carmausina cessé ily a plus d'une vingtaine
d'années. Malgré cela, le territoire reste encore fortement marqué par ce passé
industriel.

Le Parc des Titans en est la preuve. Il abrite d'anciennes machines de I'époque
miniere : des camions dont les roues vous dépassent en hauteur, un convoyeur a
charbon avec ses tapis roulants, des pelleteuses...

Vous serez forcément impressionnés par la démesure de ces engins, et par le
point de vue sur le gouffre de I'ancienne mine a ciel ouvert.

J. Morel

CONTACT

Téléphone : 0563 80 29 00

/‘ = Email : contact@capdecouverte.com
" f Qm-w;;_ Site web : https://www.capdecouverte.com/
{ ] , Facebook : https://fr-fr.facebook.com/SMADCapdecouverte
ol ik, 2
N .f! .~ PERIODE DOUVERTURE

Toute I'année, tous les jours.

a Mise a jour le 04/11/23 par Office de tourisme du Ségala tarnais et généré par www.cirkwi.com



@ HOSTEL Cap Découverte - 81450 LE GARRIC Restaurants

Le Bistrot

Notre restaurant « le bistrot » vous accueille dans un cadre convivial et décontracté...
a la belle saison, sa terrasse ombragée est un véritable atout.

Notre chef et son équipe vous confectionnent chaque jour le menu du jour, retour
du marché... De bons produits sains, de proximité pour la plupart, préparés sur
place a l'instant pour régaler vos papilles...

Menu unique le midi pour tous.tes

CONSEILS ET SUGGESTIONS

Le complexe Cap Découverte ravira vos chérubins. L'établissement a aussi une

il dimension sportive.

~ " CONTACT
~! " Téléphone: 0673705329

P Email ; patricegausserand@gmail.com

Site web : https://hostel-capdecouverte.fr/la-restauration/

CONDITIONS D'ACCUEIL DES ANIMAUX

Animaux acceptés seulement en terrasse.

Cet itinéraire vous est fourni a titre indicatif. Cirkwi ne certifie pas la fiabilité des informations contenues dans
les textes, cartes ou photos de cet itinéraire. Retrouvez plus d'infos sur www.cirkwi.com

Maison de la Découverte Cap'Découverte - 81450 LE Restaurants, Fast-food, Brasserie

GARRIC

) | PERIODE D'OUVERTURE
copBitoumih “'. Du 01/07 au 31/08, tous les jours de 10h & 19h.
h
@ Cap'Découverte - 81450 LE GARRIC Aires de Pique-Nique, Autres
' Aire de pique-nique
4 tables.
Accessibilité handicapé moteur.
Sur le site de Cap'Découverte : sports d'eau, pédestre, cycliste, de glisse et autres.
CONTACT
Téléphone: 0563 76 76 67
Email : accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
Site web : http://tourisme-tarn-carmaux.fr/
'Ii . Facebook : https://www facebook.com/tourisme.segalatarnais/
: || PERIODE D'OUVERTURE
B

La Paillote

Au bord du lac, en plein coeur du site de “Cap Découverte”, le restaurant snack
propose aux estivants une carte de plats, boissons, friandises et glaces a déguster
sur place ou a emporter. Au menu : salades rafraichissantes, burgers, hot-dogs,

crépes etc.

CONTACT
Téléphone : 0563 8029 00

Email : contact@capdecouverte.com
Site web : https://www.capdecouverte.com/
Facebook : https://fr-fr.facebook.com/SMADCapdecouverte

Toute l'année.

a Mise a jour le 04/11/23 par Office de tourisme du Ségala tarnais et généré par www.cirkwi.com



Rue des chénes - 81450 LE GARRIC

Aire de pique-nique

Tarn tourisme

pour enfants)

Téléphone
0563365100
0563767667

|

|

|

| CONTACT
|

|
|

: Email : accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr

Site web : http://tourisme-tarn-carmaux.fr/

i -

PERIODE D'OUVERTURE

y Toute 'année.

Cet itinéraire vous est fourni a titre indicatif. Cirkwi ne certifie pas la fiabilité des informations contenues dans

les textes, cartes ou photos de cet itinéraire. Retrouvez plus d'infos sur www.cirkwi.com

Aires de Pique-Nique, Autres

ot Facebook : https://www.facebook.com/tourisme.segalatarnais/

Derriére la salle Lucie Aubrac, Place René Cassin (2 tables+banc et aire de jeux

a Mise a jour le 04/11/23 par Office de tourisme du Ségala tarnais et généré par www.cirkwi.com



